FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

COMPETICION: Il JORNADA LIGA DE CLUBES BENJAMIN - ALEVIN P. C. Y | SEMIFINAL INDIVIDUAL
LUGAR: CARTAGENA
FECHA: 11 DE DICIEMBRE DE 2016
CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU
ORGANIZADOR: CLUB ATLETISMO ELCANO

HORARIO COMPETICION

10:00  SALTO DE LONGITUD BENJAMIN MUJERES GRUPO A
SALTO DE ALTURA BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS
SALTO DE ALTURA BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES
LANZAMIENTO DE PESO ALEVIN MUJERES GRUPO A
LANZAMIENTO DE PESO ALEVIN HOMBRES GRUPO A

10:50  SALTO DE LONGITUD BENJAMIN MUJERES GRUPO B

10:50 LANZAMIENTO DE PESO ALEVIN MUJERES GRUPO B

10:50 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

10:50  SALTO DE LONGITUD BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

11:00 60 M.L. ALEVIN EQUIPOS

11:10 50 M.L. BENJAMIN EQUIPOS

11:20 1000 M.L. BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

11:40  LANZAMIENTO DE PESO ALEVIN HOMBRES GRUPO B

11:40  SALTO DE ALTURA ALEVIN HOMBRES

11:40  SALTO DE ALTURA ALEVIN MUJERES

11:40  SALTO DE LONGITUD BENJAMIN HOMBRES GRUPO A

11:40  LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN MUJERES GRUPO A

11:50 1000 M.L. ALEVIN HOMBRES

12:00 1000 M.L. ALEVIN MUJERES

12:30 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN MUJERES GRUPO B

12:40 500 M.L. BENJAMIN EQUIPOS
SALTO DE LONGITUD BENJAMIN HOMBRES GRUPO B
LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN HOMBRES GRUPO A

12:50 500 M.L. ALEVIN EQUIPOS

12:55 500 M.L. ALEVIN MUJERES

13:05 500 M.L. ALEVIN HOMBRES

13:10  LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN HOMBRES GRUPO B

13:15 500 M.L. BENJAMIN MUJERES

13:25 500 M.L. BENJAMIN HOMBRES

13:40 RELEVO 4X60 ALEVIN EQUIPOS

13:50 RELEVO 4X50 BENJAMIN EQUIPOS

ALTURA DE LOS LISTONES:
Cadencia en la prueba de altura:
ALEVIN Y BENJAMIN EQUIPOS (10:00) 0.85-0.90 - 0.95-1.00 - 1.05-1.08 y de 3 en 3 cm.
ALEVIN HOMBRES Y MUJERES (11:40) 1.00 - 1.05-1.10-1.15-1.18 yde 3 en 3 cm.
En los concursos se realizaran tres intentos

Al coincidir esta competicion con el Campeonato de Espafia de Marcha de promocién, la prueba de marcha por
equipos se disputara el dia de la | JORNADA INFANTIL Y CADETE.

Las marcas obtenidas en las pruebas de 50 y 60 m.l. no seran tenidas en cuenta para el ranking que clasifica para
la final individual.
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

La inscripcion la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el
MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 9:00 horas. Pasado este plazo la aplicacién se cerrard y no
admitira ninguna inscripcion.

Atletas Independientes podran hacer la inscripcion enviando un correo electronico a competiciones@famu.es
con sus datos (nombre, apellidos, n° licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el
MIERCOLES ANTERIOR a la competicion a las 9:00 horas. Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

El viernes anterior a la competicion se publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los atletas
inscritos para la competicion.

No se permitird la participacion de atletas en competiciones que no hayan realizado la inscripcion en tiempo y
forma.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION

» Atletas de la FAMU Infantil-Alevin-Benjamin: 2€
> Atletas de fuera (no FAMU): 10€

SANCIONES: Atletas inscritos que no se presenten en la competicion 2€ para categorias benjamin, alevin e
infantil, excepto aquellos que lo justifiquen antes del desarrollo de la misma previo aviso por correo
electronico a administracion@famu.es

DATOS BANCARIOS: IBAN ES67 0487 0035 6120 0001 2023 (BMN — Cajamurcia)
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