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ALTURA DE LOS LISTONES

FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

LIDAD PUBLICA)

HORARIO PROVISIONAL
I JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES

CARTAGENA

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE

COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU
CLUB ATLETISMO ELCANO

2 KM. MARCHA ALEVIN EQUIPOS, ALEVIN HOMBRES Y MUJERES Y BENJAMIN
HOMBRES

SALTO DE LONGITUD BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS
SALTO DE ALTURA MUJERES

60 M.L. ALEVIN EQUIPOS

60 M.L. ALEVIN HOMBRES

60 M.L. ALEVIN MUJERES

50 M.L. BENJAMIN EQUIPOS

50 M.L. BENJAMIN HOMBRES

SALTO DE LONGITUD ALEVIN HOMBRES Y MUJERES
SALTO DE ALTURA BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS Y BENJAMIN Y ALEVIN HOMBRES
LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

50 M.L. BENJAMIN MUJERES

1000 M.L. BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

1000 M.L. BENJAMIN MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES
1000 M.L. BENJAMIN HOMBRES

1000 M.L. ALEVIN HOMBRES

SALTO DE LONGITUD BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES
1000 M.L. ALEVIN MUJERES

1 KM. MARCHA BENJAMIN EQUIPOS Y BENJAMIN MUJERES
500 M.L. BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

500 M.L. BENJAMIN MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO ALEVIN HOMBRES Y MUJERES
500 M.L. BENJAMIN HOMBRES

500 M.L. ALEVIN MUJERES

500 M.L. ALEVIN HOMBRES

RELEVO 4X50 BENJAMIN EQUIPOS

RELEVO 4X60 ALEVIN EQUIPOS

Cadencia en la prueba de altura: 0.85 - 0.90 - 0.95-1.00 - 1.05 - 1.08 y de 3 en 3 cm.
N° intentos en los concursos: 3 intentos para todos los participantes.
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NORMATIVA LIGA CLUBES MENORES

Categorias y pruebas por categoria.
e Se estableceran dos categorias. Alevin mixta y Benjamin mixta.
e Pruebas equipo categoria Alevin: 60 m.l., 500 m.I., 1000 m.l., 2 km. Marcha, altura,
longitud, peso y relevo 4x60
o Pruebas equipo categoria Benjamin: 50 m.l. 500 m.l. 1000 m.l. 1km. Marcha, altura,
longitud, peso y relevo 4x50

NUumero de equipos por Club.

e Cada Club podra presentar un maximo de dos equipos por categoria. ElI Club que
presente dos equipos en una misma categoria debera indicar los componentes de
cada equipo antes del inicio de la competicion, no pudiendo haber cambios de un
equipo a otro una vez comenzada la competicion, aunque si se podran realizar altas
de nuevos atletas a cualquiera de los equipos.

e Los equipos que se inscriban en el campeonato de equipos, tendran la
obligacion de participar en las tres jornadas de competicion. El equipo que no
participe en alguna de las jornadas recibird una sancién econ6mica de 60
euros.

Inscripciones de los equipos y comunicacion de las pruebas que van a realizar cada
atleta:

e Las inscripciones de la competicién por equipos, deberan realizarse en la plantilla
gue envie la Federacion a los Clubes, rellenando correctamente todos los datos. Las
pruebas en las que participan los atletas se deberan comunicar antes de las 23:00
horas del miércoles de la semana de la competicion. Las de equipos se haran en la
plantilla que proporcione la Federacion y las individuales por el procedimiento
habitual. Los componentes del relevo no seré necesario inscribirlos previamente.

Participacion de atletas de categoria inferior en otra superior:

e Se permitird la participacion de atletas de categoria benjamin en el campeonato de
Clubes alevin, en sus pruebas autorizadas. El atleta de categoria benjamin que
participe en la categoria alevin, no podra participar en la categoria benjamin en
ninguna de las jornadas posteriores

Desarrollo de la competicion:

e La competicién se desarrollara en tres jornadas.

e Para la puntuacién por equipos, un atleta no podra repetir prueba a lo largo de las
tres jornadas de competicibn. En cada jornada deberd realizar una prueba
diferente. El relevo sera la Unica prueba que se puede repetir en las tres jornadas.

e En cada jornada, un atleta podra realizar una prueba de equipo y el relevo.

Cambios y confirmacion de relevos
e Los cambios se realizaran antes del inicio de la competicion.
e La comunicacion de los componentes del relevo se hard media hora antes de la
celebracion de la prueba. Se realizara en la plantilla que entregue la organizacion.

Puntuacion:
En cada jornada disputada se realizara una puntuacion, siguiendo el siguiente criterio:
e Al ganador de cada prueba se le asignard n puntos, al segundo n-1 y asi
sucesivamente (siendo n el numero total de equipos participantes).
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e La clasificacion del campeonato se obtendr4 sumando los puntos conseguidos por
cada equipo en cada una de las jornadas. Siendo ganador el equipo que mas
puntos sume.

e En caso de empate de equipos en la clasificacion final, ganara el que mas primeros
puestos hubiera obtenido a lo largo de las tres jornadas disputadas. De darse
también un empate, se miraran los segundos puestos, los terceros, etc., hasta
romper el empate.

e Si un equipo no participa en una prueba, se retira, 0 no consigue marca en alguna
de las pruebas obtendra O puntos.

N° de pruebas gque puede realizar un atleta:
e Un atleta podra realizar una prueba por equipos y dos fuera de concurso, o tres
pruebas fuera de concurso.
e Los Clubes que no participen en la competicion por equipos, sus atletas podran
realizar tres pruebas en cada una de las jornadas a celebrar.
e De las tres pruebas que puede hacer cada atleta en una misma jornada, nunca
podran coincidir la prueba de 500 m.l. y 1000 m.l.

Criterios de participacién para la final individual:
¢ Alafinal individual se accedera segun los siguientes criterios:

Carreras por calles. Se clasificaran los/as 16 atletas con mejor marca obtenida
a lo largo de las tres jornadas de competicion.

Carreras por calle libre. Se clasificaran los 12 atletas con mejor marca obtenida
a lo largo de las tres jornadas de competicion.

Concursos. Se clasificaran los 8 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de
las tres jornadas de competicién.

Fechas de las tres jornadas de competicion y final individual
e Las jornadas se celebraran en las siguientes fechas:
Primera jornada el dia 29 de noviembre en
Segunda jornada el dia 7 de diciembre en
Tercera jornada el dia 17 de enero en
Final individual 22 de febrero en

La inscripcibn la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el JUEVES ANTERIOR a la competicién a las 16:00 horas.
Pasado este plazo la aplicacion se cerrard y no admitira ninguna inscripcion.

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regién, podran hacer la inscripciéon enviando
un correo electronico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, n° licencia,
prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el JUEVES ANTERIOR a la
competicién alas 16:00 horas. Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

El viernes anterior a la competicion se publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de
los atletas inscritos para la competicion.

No se permitira la participacion de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcion
en tiempo y forma.
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CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:

- Atletas de otras Federaciones = 10€

- Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia = 5€

- Atletas de la FAMU Senior-Promesa-Junior-Juvenil-Cadete = 3€

Atletas de la FAMU Infantil-Alevin-Benjamin= 2€



